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Analyse de la composition corporelle
Composition deau dans le corps Eau corporelle totale (L) 32 3 Controle de la graisse oorporelle-ma&ee maigre corporelle
: : Masse grasse 0.0kg
Développer les muscles et renforcer les os Masse maigre séche  (kg) 11.8 Masse maigre 0. 0 kg
Stocker le sumplus d' energle Masse grasse (kg) 12.7 (+)Augmentez olre masse grasselmagre - () Diminuez volre masse de grasselmaigre
— : == ——— Masse non graisseuse—
Lasomme detousl&eélémentsqm pfeoedent Poids (kg) 56. 8 44. 1 kg
= 5 i Hote = Métabolismedebase ———
1323 xea
Analyse muscle-graisse Lk - :
A . 7. 1 kgt
— - ———g Interprétation des résultats —
POlds (kg) (] 85 100 115 130 145 160 175 1580 205 -
I—— 0. § Analyse de composition corporelle
MMS 8 % 100 10 120 130 140 150 160 10 B Le poids corporel est la somme de la masse grasse et
Masse muscaie squeerioe. (K8) | W — — — 04 8 de la masse maigre, qui se compose de la maigre
Masse grasse (kg} 60 6 100 160 200 280 340  ad0 480 530 % séche et de 'eau corporelle totale.
_—— £
S 112.7 - Analyse Muscle-Graisse
Comparez la longueur des barres de la masse musculaire
. . i squeleftique et de la masse grasse. Plus la barre de la
Diagnostic d'obésité _ s s i i masse musculaire est grande par rapport 4 celle de la
2 I I S osse s pslecopsest ot
I T T T PEE T N e AR T I T T 2
m&mwumuék@mz’ :,0 15.0  18.5 _1; 22?3.0 0 30,0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 Analyse de I'obésité
(s v - = S S—— , L'IMC est un indice utilisé pour déterminer [obésité a partir
Iﬁgmmmuﬁ (%) -s.o 13.0 18,0 _3.52 2§.0 33.0 380 43.0 480 530 B0 du rapporttaillelpoids. Le TGC est a quantité de graisse
T TE e Sy ST T : T = o corporelle par rapport au poids total du corps.
Analyse Segmentaire de la masse maigre
Analyse Segmentaire de la masse maigre Evalue sila quantité de muscles est bien répartie
P Y P ¢ = T T 5 dans toutes les parties du corps etcompare la masse
musculaire au poids actuel.
Bras gauche Bras droit . e ¥
-------------------------- Historique de la composition corporelle
________ Sl T M Suivre I'historique du changement de la compasition
120.0% e o 118, 4% du corps. Faires régulierement le test InBody pour
A 20. 3 e S suivre VoS progrés.
............... . L oS Gontrbl te Iy masse prdissmussmakos d corps
En se basant sur la composition corporelle actuelle,
Jambe gauche Jambe droite changement recommandé du rafio masses maigres etmasses
: grasses du corps pour avoir un ratio équilibré. Le signe <+>
........ 6411(3 b' 42kg signiﬁeagagnereﬂe signe <-> signifie a perdre.
102. 5% 102.6 %

Historique de la composition corporelle

Métabolisme de base

Le métebolisme de base est la quan(ité minimum de calories
nécessaires & la vie lorsque le corps est au repos. Le MB est
directement lié ala masse maigre du corps.

IMS
L'Indice Musculaire Squelettique (IMS) est calculé en divisant
la masse maigre appendiculaire par le carré de la taille.

Impédance
BD BG TR D 1IG

Z@) 20 112|347, 5 341.8 26.2 304.0 302.7
10012/ 308. 8 305.0 22.0 258.0 258.7

; 57.0 56.
Poids (ke) | 55. g /'--...\5@.__3___.?9- 8 .
MMS 94,3 124.4{24.8
Masse musculsire squoitique (k') 23..___1,,%__.__5__4
TGC 26.0
Taux de graisses corporelles (%) .-_‘“‘"-2—-:,3.'_?__ 22. 6 iz.. 3
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